ACTIVIDADES INFANTIL

Expresion plastica I3 (Divers):

El taller de arte es una actividad donde los mas pequefios aprenden a expresarse y experimentar con todo tipo
de materiales y técnicas manuales y artesanales. Trabajamos la creatividad y la imaginacion. Aprenden a
comunicarse y expresarse mediante el arte.

Circo 14-15 (Casalpou):

En la actividad de circo, nos centramos sobre todo en la disciplina de acrobacia donde los nifios y nifias
aprenden a tomar conciencia de como utilizar de forma dinamica y eficiente su cuerpo.

No solo estan atentos y dandose cuenta de como pueden tomar control de sus propios movimientos sino
también el de los demas. Trabajamos que espacios ocupan, que distancias necesitan, como pueden sostener
su propio peso, etc.

Todo esto lo realizamos a través de juegos y circuitos para que sea divertido!

Pequeiios Actores y Actrices 14-15 (Divers):

Los pequetios actores y actrices es una actividad para conocer el propio cuerpo y sus posibilidades
expresivas, relacionarse y comunicarse, vivir diferentes tipos de personaje, fomentar la expresion verbal y
memorizacion, fomentar el ingenio, la inventiva y la imaginacion.

Expresion corporal y musical I3 (Divers):

Es una actividad para conocer el propio cuerpo y las propias posibilidades expresivas, relacionarse y
comunicarse, ver diferentes tipos de personajes, fomentar la expresion verbal y la memoria, fomentar el
ingenio, la inventiva y la imaginacion.

Manualidades en inglés 14-I5 (materiales incluidos):

Producimos talleres de arte en que los nifios/as exploran otras formas de aprender a través de la creatividad,
la experimentacion, la colectividad y el juego. Trabajamos con artes plasticas, manualidades y experimentos,
y juegos que incorporan diversas técnicas y materiales como la pintura y la arcilla. Toda la actividad se
desarolla en inglés.

Cocina sin fuego 14-15 (materiales incluidos) (Divers):

Cocina sin fuego es una actividad para divertirnos aprendiendo a cocinar platos sencillos. Jugaremos a ser
cocineros y cocineras acercandonos al mundo de la cocina y la alimentacion saludable. Conociendo
diferentes alimentos, costumbre y gastronomia.

Iniciacion al deporte 14-I5 (Fundesplai):

Es una actividad de iniciacon al deporte para los mas pequeiios mediante el juego deportivo y psicomotriz.
Aprendemos a practicar diferentes habilidades fisicas, trabajando desde el conocimiento del cuerpo y sus
propias limitaciones. De una manera muy ludica, mejorando la psicomotricidad, control del cuerpo,
equilibrio, espacios, cohesidon de grupo, etc. Juegos deportivos, lateralidad, coordinacion. Juegos de
movimientos individual y colectivos. Iniciacion a diferentes deportes, curcuitos y juegos alternativos.



ACTIVIDADES PRIMARIA

Gimnasia Ritmica (Fundesplai):

La gimnasia ritmica es una actividad que se contempla como disciplina deportiva que combina gimnasia,
ballet, danza y ritmo. Consiste a seguir una melodia con el cuerpo, haciendo giros y saltos.

Trabajaremos el dominio del cuerpo, la plasticidad. fomentado valores como la disciplina, el autocontrol, el
trabajo en equipo, la autoestima y superacion de retos y conocimiento de los propios limites.

Robética 4to-5to-6to (Educatium):
Es una activdad donde se trabaja el pensamiento computacional donde se aprende a progamar jugando.

Manualidades en Inglés 1ro a 3ro: (materiales incluidos)

Producimos talleres de arte en que los nifios/as exploran otras formas de aprender a través de la creatividad,
la experimentacion, la colectividad y el juego. Trabajamos con artes plasticas, manualidades y experimentos,
y juegos que incorporan diversas técnicas y materiales como la pintura y la arcilla. Toda la actividad se
desarolla en inglés.

Yoga (Fundesplai):

El objetivo es introducir a los alumnos en el mundo de la yoga, mediante juegos y actividades, aprenden a
utilizar la respiracifion y conectarse con las Asanas.

Trabajan el equilibrio, las torsiones, posturas invertidas y todo mediante juegos. Por tltimo y mas importante
se trabaja la relajacion y quietud tan importante para el bienestar de los nifios/as mediante fabulas, cuentos y
relajaciones guiadas.

Cocina sin fuego (materiales incluidos) (Divers):

Cocina sin fuego es una actividad para divertirnos aprendiendo a cocinar platos sencillos. Jugaremos a ser
cocineros y cocineras introduciendos al munto de la cocina y la alimentacion saludable. Conociendo
diferentes alimentos, costumbres y gastronomia.

Skate: (Al Carrer)
Los monitores de la actividad recogen a los niflos/as en la escuela y los trasladan
hasta la pista de skate de Ciudad Vella, la entrega de nifios se realiza en el mismo
lugar de la actividad.

Breaking 2do a 6to:

Aprendizaje de las técnicas de la acrobacia y del Breaking, trabajo de la musicalidad

Calentamiento articular y nociones ritmicas con el cuerpo. Trabajo de fuerza y coordinacion en forma de
circuito de ejercicios.

Ejercicios técnicos y teoria del Breaking, espacio de creatividad con conceptos geométricos y espaciales
aplicados al Breaking, espacio de cypher (circulo de baile libre)

Estiramientos y cierre de la sesion.

Comic 3ro a 6to (Divers):

El taller de comic es una actividad donde el dibujo y el comic supone un atractivo para todos los nifios/as. Es
una de los recursos literarios que requiere mayor creatividad. Trabajaremos técnicas de expresion
graficoplastica, ejercitaremos el talento para dibujar, y trajaremos la traza a la hora de utilizar los diferentes
materiales, ttiles, tipos de papel.

Ajedrez

Cada jugada es una decision que hay que tomar enfrentandose a diferentes alternativas posibles..
Hay que reflexionar, analizar las diferentes opciones y elegir la mejor en cada situacion. Por lo
tanto, cuando juegan, desarrollan su capacidad logica e imaginativa.



Judo (Fundesplai):

El Judo es un arte marcial muy antigua donde trabajamos la parte fisica y mental a partes iguales. En la parte
fisica aprendemos a caer, inmovilizaciones, formas de escaparnos, técnicas de pie, desplazamientos... y, por
otro lado, en la parte mental, trabajamos la disciplina, el autocontrol, la superacion, aprendemos a controlar
la frustracion, entre otras muchas. Competicion deportiva no obligatoria (una por trimestre) para los que ya
hicieron la actividad el curso anterior.

Patinaje/Hockey (Dracs Comtals):

Iniciacion al patinaje en linea con juegos, frenadas, pases y control de puck.

Iniciacion al hockey con patines de linea, tecnificacion y perfeccionamiento, salida de sona defensiva,
transicion de ataque y pases.

Musica e Instrumentos 1ro a 3ro (Sona):

Es un espacio donde desarrollar de forma agil y vivencial las competencias musicales a través de la practica
instrumental, la escuchar y el movimiento corporal.

Aprendemos a cantar y a tocar diferentes canciones a partir de diferentes instrumentos que tenemos en el
aula

Capoeira (Asociacion de Capoeira):
Tiene diversas facetas como danza, arte marcial, musica, acrobacia y expresion corporal.
Es un arte interdisciplinario que incluye varios aspectos culturales, marciales, deportivos y artisticos.

Futbol/Basquet con competicion (obligatoria):

Actividad deportiva en equipo de dos dias a la semana con competicion obligatoria a través del CEEB que se
realizan todos los fines de semana del curso los dias viernes o sdbados

Se promueve el trabajo en equipo, la participacion y el compromiso de todos.

Estas actividades tendran una asistencia obligatoria del 90% en todo el curso a los partidos tanto de local en
la escuela como los que se juegan fueran de visitantes. Por este motivo se cobrara a las familias la ficha
deportiva en octubre y se devolvera en junio una vez terminada la liga deportiva, y habiendo cumplido la
asistencia requerida.

Futbol/Basquet sin competicion:
Actividad deportiva en equipo de dos dias a la semana, solo se realizaran entrenamientos deportivos Se
promueve el trabajo en equipo y la participacion.



