ACTIVITATS INFANTIL

Expresio plastica I3 (Divers):

El taller d'art és una activitat on els més petits aprendran a

expressar-se 1 experimentar amb tot tipus de materialsi técniques manuals i artesanals. Treballarem la
creativitat i la imaginacio.

Aprendrem a comunicar-nos i expressar-nos mitjangantl'art.

Circ 14-15 (Casalpou):

En I’activitat de Circ, ens centrem sobretot en la disciplina d’acrobacia on els nens i nenes aprenen a prendre

consciéncia de com utilitzar de manera dinamica i eficient el cos.

No només estan atents i adonant-se de com poden prendre control del seu provi moviment si no també envers
el demés. Treballant quin espai ocupen, quina distancia necessiten, com poden sostenir el seu propi pes i fer-

lo lleuger, etc.

Tot aix0 o realitzem a través de jocs i circuits perque sigui ame i divertit!

Petits Actors i Actrius 14-15 (Divers):

Els petits actors i actrius és una activitat per conéixer el propi cos i les seves possibilitats expressives,
relacionar-se i comunicar-se, viure diferents tipus de personatge, fomentar l'expressio verbal i memoritzacio,
fomentar I'enginy, la inventiva i la imaginacio.

Expressioé corporal i musical I3 (Divers):

Es una activitat per conéixer el propi cos i les seves possibilitats expressives, relacionar-se i comunicar-se,
viure diferents tipus de personatge, fomentar 1’expressio verbal i memoritzacid, fomentar I’enginy, la
inventiva i la imaginacio.

Manualitats en angles 14-15 (materials inclosos):

Produim tallers d'art on els nens i nenes exploren altres maneres d'aprendre a través de la creativitat,
I'experimentacio, la col-lectivitat i el joc. Treballem amb arts plastiques, manualitats i experiments, i jocs que
incorporen diverses técniques i materials com la pintura i I'argila. Tota lactivitat es desenvolupa en anglés.

Cuina sense foc I14-I5 (materials inclosos) (Divers):

Cocina sense foc és una activitat per divertir-nos aprenent a cuinar plats

senzills. Jugarem a ser cuiners i cuineres tot apropant-nos a al mon de la

cuina i ’alimentaci6 saludable. Cong¢ixer diferents aliments, costums i gastronomia

Iniciacio a I'esport 14-15 (Fundesplai):

Es una activitat d'iniciaci6 a I'esport per als més petits/es mitjangant el joc esportiu i psicomotriu.
Aprendrem a practicar diferents habilitats fisiques, tot treballant des del coneixement del cos i les seves
propies limitacions. D'una manera molt lidica, millorarem la psicomotricitat, control del cos, equilibri,
espai,cohesio d'equip, etc.Jocs esportius, lateralitat, coordinacio.

Jocs de moviment individual i col-lectiu, Iniciaci6 a diferents esports, circuits i jocs alternatius



ACTIVITATS PRIMARIA

Gimnastica Ritmica (Fundesplai):

La gimnastica ritmica és una activitat que es contempla com a disciplina esportiva que combina gimnastica,
ballet, dansa i ritme. Consisteix a seguir una melodia amb el cos, fent girs i salts.

Treballarem el domini del cos, la plasticitat. fomentat valors com la disciplina, 'autocontrol, el treball en
equip, l'autoestima i superacid de reptes i coneixenga dels propis limits.

Robotica (Educatium):
¢és una activitat on es treballa el pensament computacional on aprendrem a programar tot jugant.

Manualitats en Angles 1ro a 3ro: (materials inclosos)

Produim tallers d'art on els nens/es exploren altres maneres d'aprendre a través de la creativitat,
l'experimentacio, la col.lectivitat i el joc.

Treballem amb arts plastiques, manualitats i experiments, i jocs que incorporen diverses técniques i materials
con la pintura i l'argila. Tota la activitat es desenvoluoa en anglés.

Yoga (Fundesplai):

L'objectiu €s introduir els alumnes al mon de la ioga, mitjangant jocs i activitats aprenen a utilizar la
respiracio i conectarse con les Asanes.

Treballen I'equilibri, les torsions, les postures inventides i toto mitjangant jocs. Per tlltim i més important es
treballar la relaxacio i la quietud tan important per al benestar dels nens/es mitjangant faules, contes i
relaxacions guiades.

Cuina sense foc (materials inclosos) (Divers):

Cuina sense foc €s una activitat per divertir-nos aprenent a cuinar plats

senzills. Jugarem a ser cuiners i cuineres tot apropant-nos a al moén de la

cuina i I’alimentaci6 saludable. Conéixer diferents aliments, costumsi gastronomia

Skate (Al Carrer):
Els monitors de I'activitat recullen els infants a I'escola i els traslladen fins a la pista d'skate de
Ciutat Vella. L'entrega es realitza en el mateix lloc de 'avtivitat.

Breaking 2n a 6é:

Aprenentatge de les técniques de I’acrobacia i del Breaking i treball de la musicalitat
Escalfament articular i nocions ritmiques amb el cos. Treball de forca i coordinaci6 en forma de
circuit d’exercicis.

Exercicis técnics 1 teoria del Breaking, espai de creativitat amb conceptes

geometrics 1 espacials aplicats al Breaking, espai de cypher (circulo de ball lliure)

Estiraments i tancament de la sessio.

Comic 3r a 6¢:

El taller de comic és una activitat on el dibuix i el comic suposa un atratiu per a tots els infants.
Es un dels recursos literaris que requereix més creativitat. Treballarem técniques d'expressio
graficoplastica, exercitarem el talent per dibuixar, i traballarem la traga a I'hora d'utilizar els
diferents materials, estris, tipus de paper.

Escacs 1r a 6¢: (Escola Catalana D'Escacs):

Cada jugada és una decisié que cal prendre davant de diverses alternatives.

Cal reflexionar, analitzar les diverses opcions 1 triar la millor. Per tant, en jugar estem fent un
exercici de logica i alhora d’imaginacio.



Judo (Fundesplai):

El Judo és un art marcial molt antiga on treballem la part fisica i mental a parts iguals. A la part
fisica aprenem a caure, inmobilitzacions, maneres d'escarnos, teécniques de peu, desplaaments i
d'altra banda, a la part mental, treballem la disciplina, I'autocontrol, la superacio, aprenem a
controlar la frustracio, entre moltes altres. Competicid esportiva no obligatoria (una per trimestre)
per als que ja van fer l'activitat el curs anterior

Patinatge/Hoquei (Dracs Comtals):

Iniciacid al patinatge en linia amb jocs, frenada, passades i control de puck.

Iniciacio al jockey amb patins de linia, tecnificacio 1 perfeccionament, sortida de sona defensiva,
transici6 datac i passades.

Musica e Instrumentos 1ro a 3ro (Sona):

Es un espai on desenvolupar de forma agil i vivencial les competéncies musicals a través de la
practica instrumental, I'escollta activa i el movimient corporal.

Aprenem a cantar i a tocar diferents cancons a partir diferents instruments que tenim a l'aula.

Capoeira (Asociacion de Capoeira):
Té diverses facetes com dansa art marcial, musica, acrobacia i expressio corporal.
Es un art interdisciplinari que inclou diversos aspectes culturals, marcials, esportius 1 artistics.

Futbol/Basquet:

Activitat esportiva en equip de dos dies a la setmana amb competicid obligatoria a través del CEEB
que es realitzen tots els caps de setmana del curs els dies divendres o dissabtes

Es promou el treball en equip, la participacio i el compromis de tots.

Aquestes activitats tindran una assisténcia obligatoria del 90% en tot el curs als partits tant de local
a l'escola com els que es juguen anessin de visitants. Per aquest motiu es cobrara a les families la
fitxa esportiva a l'octubre i es retornara al juny una vegada acabada la lliga esportiva, 1 havent
complert I'assisténcia requerida.

Futbol/Basquet sense competicio:
Activitat esportiva en equip de dos dies a la setmana, només es realitzaran entrenaments esportius
Es promou el treball en equip 1 la participacio.



