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TEMPS EDUCATIU DEL MIGDIA

ESCOLA PERE VILA

INSTITUT PAU CLARIS



ENTENEM EL TEMPS 
EDUCATIU DEL MIGDIA COM 
UN ESPAI COMPLEMENTARI 
A L’ENTORN FAMILIAR.

UN MOMENT PER 
FOMENTAR L’AUTONOMIA, 
LA CONVIVÈNCIA I EL 
BENESTAR DE L’INFANT.

Som Fundesplai, una entitat sense 

ànim de lucre amb la missió d'educar 

els infants i joves, enfortir les entitats 

de lleure i el Tercer Sector, millorar el 

medi ambient i promoure la ciutadania 

i la inclusió social, amb voluntat 

transformadora. 



EDUQUEM MENTRE DINEM

HÀBITS ALIMENTARIS I 
D’HIGIENE 

Eduquem els infants en 
hàbits fonamentals 
d’higiene, alimentació, 
salut i comportament.

RESPONSABILITAT I 
SOSTENIBILITAT

Fomentem la 
responsabilitat i la 
sostenibilitat, com la 
reducció del 
malbaratament i la cura 
del medi ambient.

DIETA SANA I 
EQUILIBRADA

Promovem que els infants 
aprenguin a menjar de tot i 
adquireixin hàbits d’alimentació 
saludable i equilibrada.

ÀMBIT DE LLEURE I 
SOCIALITZADOR

Potenciem com un espai 
de lleure i convivència, 
afavorint la sociabilització 
entre iguals.

TEMPS EDUCATIU DEL MIGDIA



TEMPS DEL 
DINAR



PEIX FRESC

FRUITA FRESCA 
DIARIA

PRODUCTES DE 
TEMPORADA, DE 
PROXIMITAT I ECOLÒGICS

REDUCCIÓ DE LA CARN 
VERMELLA

CEREALS INTEGRALS

DIETA MEDITERRÀNIA

CADA MES T’OFERIM

PROPOSTES DE 

SOPARS!

MENÚS CONSCIENTS
TEMPS EDUCATIU DEL MIGDIA

Apostem per una alimentació saludable, gustosa i de qualitat 
basada en la dieta mediterrània. Els nostres menús estan 

revisats per professionals de la nutrició de Fundesplai i 

segueixen la guia PREME (Programa de Revisió de Menús 

Escolars). 



FEM XARXA
PROJECTE DE CIUTAT

Pagesia

Escola i AFA

Menjador

Economia social

SAPS QUÈ MENGEN? 
DESCOBREIX L’ORIGEN... Reactivació i impuls de l’activitat agrària dels parcs agraris

Proximitat, aliments més frescos i varietats autòctones

Menys transports, menys contaminació

Sistema alimentari més just, saludable i sostenible

Aliments frescos i de temporada

Reducció del malbaratament alimentari

Respecte per l’entorn

Recuperació dels sabors i formes; gust intens, mida irregular...



PEIX

OUPORC

GLUTEN

PROTEÏNA 
DE LA VACA

LACTOSA

DISPOSEM DE
MENÚS SENSE...

CARN

FRUITS 
SECS

*També disposem de

menú vegà si hi ha el requeriment de les famílies.

MENÚS ADAPTATS
TEMPS EDUCATIU DEL MIGDIA

Menú adaptat SEMPRE amb certificat mèdic. 

Els usuaris fixos tindran pícnic (2 entrepans, capseta cereals i fruita) en 

sortides. QUALSEVOL CANVI cal avisar coordinadora DUES

setmanes abans.

Medicaments només amb recepta mèdica i autorització de la família o tutor/a.

INTOL·LERÀNCIES I ALÈRGIES

PÍCNIC

ADMINISTRACIÓ MEDICAMENTS



TEMPS DE 
LLEURE



MÉS QUE UN MENJADOR
TEMPS EDUCATIU DEL MIGDIA

Preferim anomenar el servei de menjador, Temps Educatiu del
Migdia, per a nosaltres és un temps clau: el temps de dinar i

el temps de lleure.

Desenvolupem un projecte pedagògic global i alineat amb els

valors que ens caracteritzen des de fa més de 40 anys. Els

infants són al centre de l’acció educativa i partim de la seva

participació activa, el joc, la diversió i el desenvolupament de

les competències per a la vida.

Ens adaptem al Pla Educatiu de Centre i treballem en

estreta col·laboració amb l’escola i l’AMPA o AFA.



JOCS DE LLEURE

APRENENTATGE I SERVEI
CREATIVITAT I 
EXPERIMENTACIÓ

MOVIMENT I MÚSICA

EDUCACIÓ EMOCIONAL
ACTIVITATS 
ESPORTIVES

ACTIVITATS PUNTUALS 
I MINI-PROJECTES

VINCULACIÓ AMB LA 
COMUNITAT EDUCATIVA

QUÈ FEM MÉS ENLLÀ DE MENJAR?

Els nostres objectius pedagògics són principalment: acompanyar als infants i joves en el

desenvolupament de l’autonomia, la participació activa, la responsabilitat, les habilitats per a la vida,

l’autoconeixement i desenvolupament emocional, l’esperit crític, la capacitat de convivència amb els

altres i el respecte, la creativitat, la inclusió, la igualtat d’oportunitats, i el vincle amb la natura i l’entorn,

entre d’altres.



PROGRAMA PEDAGÒGIC
TEMPS EDUCATIU DEL MIGDIA

Eduquem els infants perquè siguin

conscients de la problemàtica del

malbaratament alimentari. De manera activa

i participativa separen, calculen i

reflexionen sobre el malbaratament al

temps educatiu del migdia.

MALBARATAMENT

PARTICIPACIÓ

Co-dissenyem activitats amb els infants

perquè en siguin protagonistes i s'hi

impliquin activament. A l’assemble de

cada dilluns cada grup classe fa propostes

de jocs i dinàmiques i arriba a accords

que impliquen tota la classe.

Amb el projecte “Sols i soles podem!”,
fomentem l’autonomia dels infants durant

el migdia, confiant en les seves capacitats

per adquirir hàbits alimentaris saludables.

AUTONOMIA

Al migdia promovem la convivència i el
respecte mitjançant la mediació, l’educació

emocional i la cultura de la pau per

resoldre conflictes i prevenir situacions

conflictives i incidents que puguin donar-

se al dia a dia.

CONVIVÈNCIA



PROPOSTA EDUCATIVA 25/27
TEMPS EDUCATIU DEL MIGDIA

És la proposta educativa de Fundesplai i Fundipau per als cursos 2025-

2027.

Aquesta proposta té com a finalitat educar els infants i joves en els valors

de la pau i la democràcia, promovent la convivència, la participació activa i el

respecte als drets humans. Creant una base sòlida per a una convivència

harmoniosa i una sostenibilitat global.

A través d’activitats com activitats cooperatives, dinàmiques per

assemblees, activitats d’educació emocionals... L’alumnat aprendrà a

expressar les seves idees de manera respectuosa, escoltar les opinions

dels altres i prendre decisions de forma conjunta. La proposta afavoreix el

desenvolupament del pensament crític, l’empatia i el compromís amb una

societat més justa i pacífica.

AMB VEU I EN PEU



PROPOSTA EDUCATIVA 25/27
TEMPS EDUCATIU DEL MIGDIA



PROPOSTA EDUCATIVA 25/27
TEMPS EDUCATIU DEL MIGDIA



PROPOSTA EDUCATIVA 25/27
TEMPS EDUCATIU DEL MIGDIA



GESTIÓ, 
COMUNICACIÓ 
I TARIFES



FUNDESPLAI
TEMPS EDUCATIU DEL MIGDIA

És la responsable del servei per tot el que fa referència

a la gestió de menjadors tant de la cuina, Serà la

persona que farà les reunions de seguiment amb

l’escola i AFA.

El pla de seguiment serà setmanal.

La supervisió de cuina va a càrrec de la Edu Martínez

Tècnica responsable de seguiment:
Glòria Fillat

Rebuts i Administració: Monica
Correu electrònic: menjador.escolaperevila@gmail.com
Coordinació espai migdia: Alba
Correu electrònic: coordinacioperevila@fundesplai.org

Avisar abans 9.30h (correu electrònic/avís tutora)
- Si no han de quedar-se a dinar a l’escola.
- Si necessita dieta específica.

COM DONAR-SE DE BAIXA?

• A través de correu electrònic abans del dia 25.

• Si té beca de menjador, caldrà parlar amb 

l’administrativa per tal de renunciar a la beca de 

menjador de manera oficial).

Gestions administratives importants

• Cal avisar amb antelació si no es farà ús de l’espai de 

migdia més d’una setmana (viatge, ...).

Tots els usuaris del menjador, també els 

esporàdics, s’han de registrar a través de 

l’enllaç d’inscripció.

mailto:coordinacioperevila@fundesplai.org
mailto:coordinacioperevila@fundesplai.org
https://forms.gle/mgUhCv4hgHgNM3J18


RELACIÓ AMB LES FAMÍLIES
TEMPS EDUCATIU DEL MIGDIA

INFORME I3

Cada dia, rebràs 
un petit resum de 
la jornada del teu 
fill/a per correu 

electrònic.

INFORME DE 

SEGUIMENT

Al final de 
trimestre, rebràs
un informe amb
l’evolució del teu

fill/a.

FULL 

D’INCIDÈNCIES

Per a 
comunicacions, 

incidents, … i 
avisos diversos.

MENÚ 

S’envien per 
correu inici de 

mes.

VIA

TELEFÒNICA

Quan sigui necessari, 
et trucarem per 

compartir informació
rellevant.

REVISTA 

TRIMESTRAL

Amb informació, 
fotos, articles, ...

PROJECTE 

AMB FAMÍLIES

Divendres 
compartim 

l’espai migdia 
amb les famílies.



Preu dia 

7,00
(mín. 3 dies a la setmana)

COST DEL SERVEI 
TEMPS EDUCATIU DEL MIGDIA

USUARI FIX

Preu dia 

7,70
(dies puntuals

o menys de 3 dies per setmana)

USUARI ESPORÀDIC

https://forms.gle/ZaNf3rhaspnx66Zk6

https://forms.gle/ZaNf3rhaspnx66Zk6


QUAN ES
COBRARAN?

• Tots els mesos es cobra a mes 

vençut (Recordar que el mes de 

juliol es passa el rebut del mes 

de juny).

• Per quedar-se de manera 

esporàdica a dinar cal demanar 

el tiquet a administració i enviar 

el comprovant de pagament.

DIES NO 
FACTURABLES

• Malaltia justificada: A partir de 3è 

dia no tindrà cost fins que l’infant

es reincorpori.

• Dies de lliure disposició

• Festa local

NO es cobren

REBUT 
RETORNAT?

• Avís a la família

(trucada/WhatsApp)

⚬ Si no s’abona en 10 dies → 

Notificació a la família amb 

1 mes de termini

⚬ Si no s’abona en 5 dies 

més → l’alumne/a no 

podrà dinar a l’escola

GESTIÓ DELS REBUTS
TEMPS EDUCATIU DEL MIGDIA

La gestió administrativa es fa des de l’escola,

a través de l’administrativa de l’espai migdia, la Monica.



EQUIP 
PROFESSIONAL



EQUIPS EN ACCIÓ
TEMPS EDUCATIU DEL 

MIGDIA

• Coordinació: serà la teva persona de referència. Garanteix 

el bon funcionament i fa de pont entre l’escola i les 

famílies.

• Co-coordinació pedagògica: implementar les propostes 

de jocs, dinàmiques, activitats, ...

• Equip de monitoratge: acompanyen els infants amb cura i 

proximitat. També seran un punt de contacte habitual per a 

tu.

• Estudiants en pràctiques: donen suport a l’equip i enriqueixen 

el dia a dia. Tot i no ser referents directes, formen part del 

dia a dia dels infants.

QUI SERAN ELS TEUS REFERENTS?



Equip de cuina

Cap de cuina
Rosa

Ajudant de cuina
Sandra

Ajudant de cuina
Yolanda

Ajudant de cuina
Adriana

Monitoratge Pràctiques

Pràctiques Coordinació
Najoua

Pràctiques Monitoratge
Salma

Pràctiques Monitoratge
Nadia

Pràctiques Monitoratge
Donovan



Monitoratge Infantil
I3 A

I3 B

Andrea Paula

Cristina Júlia

I4 A I4 B

Lidia Sumaya

I5 A

Anna

I5 B

Laia

Coordinació Espai Migdia
Coordinació Pedagògica

Alba Olvera Andrea

Andrea A

Vetlladores

Eli



Monitoratge Primària
1r A 1r B

Zoraida Emma

3r A 3r B

David M. Àngels

2n A 2n B

Alba Irina

4t A 4t B

Andrea Lautaro

5è A 5 B

Laura Salwa

6è A 6è B

LluisOriol



CONSIGNES 
I NORMES



CONSIGNES DE CURA
TEMPS EDUCATIU DEL 

MIGDIA

• Seguirem el protocol de l’escola
• Accident o malaltia sobtada → 

La coordinadora actuarà pel bé 
de l’infant (trucada família, si 
s’escau CAP...)

ACCIDENT O 
MALALTIA

DIVENDRES

Es retorna el llençol 
per rentar i un cop al 
mes la manteta.

FAMÍLIES I3

Cal marcar el llençol 
amb nom i cognom.



CAL RECORDAR!

• Respectar a l'equip 
educatiu.

• Cal respectar els companys 
i companyes.

• Respectar l’espai i el 
material.

NORMES DE CONVIVÈNCIA
TEMPS EDUCATIU DEL MIGDIA

• 1a falta: Avís a les famílies (nota que cal 

signar).

• 3 faltes greus: Reunió família-escola per 

prendre mesures de millora.

• Falta molt greu o reincidència: L’infant no 

podrà quedar-se al menjador l’endemà.

GESTIÓ DE CONDUCTES

Els infants fixes o esporàdics NO poden sortir de l’escola durant el migdia 

(només de manera excepcional i amb avís previ a la coordinadora).

• 5 faltes greus: Exclusió del 

servei durant 3 dies.

• Faltes greus contínues: 

Possibilitat d’exclusió de 

manera més permanent, 

segons normativa.



AQUEST CURS, EL COMPARTIM!

Descobreix més sobre com 

eduquem blog MÓN ESCOLAR

Idees, trucs, consells educatius i 

excursions al blog FAMÍLIES ACTIVES

www.fundesplai.org

https://forms.gle/ZaNf3rhaspnx66Zk6
https://activitats.fundesplai.org/public/inscripci
ons/participant?context=fundesplai&centre_uui
d=cfdc1a97-1328-45ba-ae86-652e93b05e30

Recordatoris importants

http://www.fundesplai.org/
https://forms.gle/ZaNf3rhaspnx66Zk6
https://activitats.fundesplai.org/public/inscripcions/participant?context=fundesplai&centre_uuid=cfdc1a97-1328-45ba-ae86-652e93b05e30

